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Abstrakt

V prispevku popisujeme hranice terapeutického vztahu, ktory vznikd medzi terapeutmi
a klientmi. V prvych sedeniach sa vytvaraju principy spoluprace v dynamickej terapii. Hlavnym
prvkom su dovera a reSpekt na zaklade, ktorych dochadza k vytvoreniu terapeutickej aliancie.
Kde nasledne prechadzaju terapeuti s klientmi emociondlnym prezivanim. Cielom je
pribliZenie terapeutickej aliancie pri sprevadzani klientov v ich Zivotnych situaciach. Chyby v
hraniciach, ktoré sa mézu vyskytovat’ v terapii. Hranica je tenka medzi tym, kde sa reSpektujt

Moje, Tvoje a Nase ciele.
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Abstract

In the article, we describe the boundaries of the therapeutic relationship that arises between
therapists and clients. In the first sessions, the principles of cooperation in dynamic therapy are
established. The main elements are trust and respect, of which the therapeutic alliance is formed.
Where therapists then go through emotional experiences with clients. The goal is to bring the
therapeutic alliance closer while accompanying clients in their life situations. Boundary errors

that may occur in therapy. The line is thin between where My, Your and Our goals are respected.
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Uvod

Cielom prispevku je priblizit' hranice terapeutického vzt'ahu ako takého medzi terapeutmi a
klientmi. Je to vztah zalozeny na dovere, reSpekte a vnimani duse klientov. Vznika od prvého
kontaktu, ktory méze byt telefonicky, pisomny (online) alebo osobny (off-line). Terapeuticky
vztah je jednou z hlavnych ingrediencii pri liecbe. Z dovodu udrzania hranic su aj stanovené
etické zasady, ktoré je potrebné dodrziavat’ pri terapeutickej Ginnosti. Dalej sem patri
kongruencia terapeuta, akceptovanie klienta ako ¢loveka, empatia, odbornost’ a pod. Podl’a toho
aky smer si terapeuti vybrali, hlbSie definuju pristup v praci terapeutického vztahu. V
dynamickom smere terapeuti pracuji s determinaciou sucasného spravania ovplyvneného
minulostou a vyuzivaji k tomu kauzalitu priinnosti. Pracuju s intrapsychickymi silami
klientov, posiliiujii objavovanie a pochopenie nevedomych obsahov pri vyuZivani katarzie,
abreakcie a vhl'adu. Cez rozhovory sa oslovuje vedomie kazdého klienta, kde st ukotvené
vnutorné konflikty. Terapeuti maju sluzit’ v terapii ako zrkadlo, ktoré poukazuje €o je prinesené
klientmi do procesu a vyhnit' sa osobnych pocitov, postojov a hodndt. Tento vztah je
asymetricky ako lekdr - pacient vs. terapeut - klient. Terapeuticky vztah a jeho hranice sa
rozvijaju prostrednictvom verbalizacie, vol'nych asociacii, analyzy prenosu a obran, pracou so
snami a fantaziami, interpretaciou, nadhl'adom za velkej Gi€asti uzkosti klientov. Z uvedeného
su v terapeutickom vztahu pritomné konfrontécia, klasifik4cia, interpretacia a spracovavanie.
Cielom nie je poniZenie ani otvaranie starych ran, ale skuto¢nost’ nadobudnutia vlastnej
kompetencie, pocitu zodpovednosti za vlastné prezivanie a vedomie ovplyvnenia svojich

pocitov, myslienok a konania.

Je to ako tane¢na

Zakladom kazdého terapeutického vzt'ahu je dovera a reSpekt, ktory davame ako clovek
Cloveku. V terapeutickej aliancii plati dvojnasobne, Zze premennd dovery a diskrétnosti patria
na prvé miesta. Dokonca aj odbornost’ odbornika za nimi zaostéva.

Ako vzniké taky terapeuticky vztah? Prvym kontaktom, ked’ klienti vyhl'adaji odbornikov
a poziadaju o prvé stretnutie. Toto stretnutie mdze byt osobné alebo video-telefonickou formou.
V Ziadosti je Castokrat ¢itat' tlak utrpenia, s ktorym odosielatel’ posiela svoju spravu. Po
dohodnuti terminu prvého stretnutia sa zac¢inaji pokladat’ prvé kroky tohto ,,tanca®. Terapeuti
privitaji a zaroven sa predstavia s pod otazkou, ,,v com Vam mozeme byt napomocni?* Je to
pomalé priblizovanie sa a prejavovany zaujem o ¢loveka, ktory sa prave nachadza pred nim/mou.

Odpoved’ prichadza po kratkom zamysleni a krok vpred klienti spravia podla Struktary



osobnosti a miery uzkosti, s ktorou prichddzaji. Aké kroky nasledujt ...? Ak je miera tzkosti
vysoka pracuje sa prave s niou. Preco klienti prichddzaju s tizkostou? Je to sekundéarny jav
potlacenych pocitov, ktoré ich privadzaji prave na pohovku k terapeutom.

Co je potrebné k vykonavaniu terapeutickej praci? V prvom rade je to zakladné vysokoskolské
vzdelanie, ktoré opraviiuje odbornikov sa uchadzat’ a dokoncit d’alSie vzdelavanie v
psychoterapii.

V psychodynamickej terapii sa terapeuti zameriavaji na prezivanie klientov, ktoré sa zvykne
prenasat do sedeni prenosom a protiprenosom. Moézu byt pozitivneho alebo negativneho
napitia. Podl'a Freuda ,,prenos sa v rukach terapeuta stdva mocnym terapeutickym nastrojom,
ktory nesmie byt nikdy preceneny.* (Vymétal, s.63)

Pri zakladani vzajomnej terapeutickej aliancie je dobrym zékladom prave pozitivny prenos.
Preco je tomu tak? LCahSie vznika pociatok aliancie na spolupracu. Zoberme si to len z vlastne;j
sktisenosti, radsej vyhl'addvame l'udi, s ktorymi sa citime prijemne a nie prave naopak. Klienti
si prinasaju obrazy do terapie, ktoré si prendsaji na terapeutov.

Vyznamni zakladatelia psychoanalytickej a psychodynamickej psychoterapie napr. Freud, Jung,
Breuer, McWilliams, Gabbard svojimi poznatkami z praxe dali podklad pre nastavenie kritérii
za akych podmienok mé prebiehat’ terapia. Jednym z kritérii pre vznik terapeutickej aliancie je
stretavanie sa 1x do tyzdna, klientov vhl'ad na svoje spravanie a konanie a v neposlednom rade
schopnost’ pracovat’ na zmene. Stretdvanie s klientmi je stanovené na 50-60 min., u niektorych
kolegov sa mdze tento Cas mierne liSit. K d’als$im podmienkam, ktoré spadaju pod tvorbu
terapeutickej aliancie je moznost’ presuivania, alebo az zrusenia sedenia zo strany klientov a aj
terapeuta. Po vhodne nastavenom settingu a dohode spolupracovat’ za¢ina terapeuticka praca.
Dalo by sa napisat, ako ked’ tane¢ny par sa dohodne na vybrati skladby a tanca, ktorého kroky
sa budu ucit’.

Kongruencia alebo autenticita terapeutov napomaha klientom k postupnému otvaraniu sa.
Preco je to tak? Vidia ¢loveka, ktory im nac¢tiva a pocuje, ¢o hovoria. Niekto moze oponovat,
ze to je schopnostou vediet' pocuvat. To vSak nestaci. Ked’ pocujeme, €o ten druhy hovori
amame dobré pamitové schopnosti vieme zreprodukovat’ obsah. S kongruenciou
a autenticitou je to inak. V zaciatkoch, ked" wvznikala psychoanalyticka terapia
a psychodynamicka terapia terapeuti mali/maju byt ,,tabula in rasa* nepopisani/a a necitateI'ni
pre klientov. V vzbudzovat' dojem vSemohucnosti a az sterility napr. mohli sme to vidiet’
u Freuda, ako vravel vroku 1915 (Condrau,1998) ,terapeuti musia ,zamilovanych
klientov priviest k tomu, aby upustili od svojich poziadaviek a v terapeutickej praci

pokracovali prekonanim animalnych sucasti svojho ,,Ja®.



V sucasnosti viacero terapeutov uvolnilo strohost’ z prejavu s adekvatnou davkou kongruencie.
Tieto Gpravy su zo strany klientov vitané. Ich odozva je citel'na, nakol’ko terapeutické sluzby
su vyuzivané. Okrem poskytovanych sluzieb na priamu platbu klienta, nase zdravotné
poistovne, tiez prindsaji benefitni sluzbu pre duSevné zdravie Psycholog. Je urcena pre svojich
poistencov v kazdom veku. (Linkedln,20024)
Stigma, ktora je s nimi spojend, sa ¢oraz viac minimalizuje. St to ako postupané nohy od
tanecného partnera, no objatie v tanci tane¢nikov je o to stabilnejSie. Kazdy jeden ma svoj
priestor, v ktorom sa pohybuje a napriek tomu tvoria celok.
Citatom od C.G. Junga (1957): ,,Roky, pocas, ktorych som venoval pozornost’ vnutornym
obrazom, patri k najddlezitejSim mojho zivota. Rozhodlo sa o v§etkom podstatnom. Vtedy to
zacalo, a neskorsi jednotlivei su len doplnenim a zdéraznenim. Moja vSetka neskorSia ¢innost’
spocivala v rozpravani toho, ¢o v tychto rokoch vystipilo znevedomia a najskor ma to
zaplavilo. To bolo pralatkou méjho Zivotného diela.”, dopliia sa, aka doleZita je kongruencia a
autenticita terapeutov. Samozrejme to nie je cely princip.
Terapeutickd aliancia podla Bordena (1994, Theory anf research the therapeutic working
aliance) zahfna 3 oblasti:

- dohodu o cieloch liecby,

- dohodu o technike lie¢by (sposob realizécie),

- silna vdzba medzi terapeutom a klientom/klientkou.
Vztahovd dynamika (Jakubu, 2022) zahfna oblast’ prenosu a protiprenosu, projekciu,

introjekciu a projektivnu identifikaciu):

- klienti sa vo vztahu k druhym a svetu prezivaju (napr. citia sa nepochopeni a ako obet’
druhych, alebo agresiou od druhych),

- v dosledku toho sa obranne spravaju (napr. nedoveruju, ¢astokrat sa obvinuji za tato
agresiu),

- ini zas toto spravanie prezivaju inak (napr. ako podozrievanie, obviilovanim ich

samotnych, z ¢coho vyplyva napr. agresiou od klientov),

V kone¢nom dosledku sa mézu stiahnut’ a tym sa branit’ agresii, alebo zattocit’ protiagresiou.
Moézeme skonStatovat’, ze klienti sa vo vztahu k druhym a svetu prezivaju a tym sa kruh
uzatvara...

Otéazka znie... ako je cesta z uvedeného kruhu? Skutocnym nahliadnutim na Zivotné situacie,
v ktorych sa nachadzaji. Porozumenim, prijatim vlastnej zodpovednosti za vlastné rozhodnutia

a konania. Prostrednictvom terapie sa analyzuju prenosové obrazy cez interpretacie,



korektivneho zazitku a rozvinutim sebareflexivneho potencialu. Na zvlddanie vysokej miery
stresu, ktord je priamo-umernou premennou, je pevna vztahova vidzba medzi klientmi
a terapeutmi. Aliancia podl'a Freuda vznika prvym krokom liecby a to ziskanim si klientov
vdzbou na terapeutov. Ide o vedomé anevedomé prianie spolupracovat. Ide o schopnost
uvazovat’ o sebe ako o druhom ¢loveku. Pouzivanim reflexie a sebareflexie. V neposlednom
rade pritomnost'ou zédkladnej dovery. Taktiez je potrebné undsat’ isti mieru frustracie a stretat’
sa na cieloch lieCby. Neobl'ibeny protiprenos, alebo nespracovana neuroticka skusenost’, sa u
terapeutov vyvolava lieCbou klientov. Podl'a Gabarda (2009) je protiprenos charakteristickym
znakom psychodynamického myslenia. Klienti aterapeuti st dva oddelené subjekty.
V priebehu, ktorého si terapeuti integruju sebavhl’ad zmysluplnym spdsobom, nakol’ko su tiez
Pudské bytosti s vlastnymi konfliktmi a emocionalnymi zdpasmi. Terapeuticka otvorenost’ voci

klientom je v skuto¢nosti zavisla na vzajomnom naladeni sa.

Chyby v hraniciach

Chyby, ktoré sa moézu naruSat’ zladenie sa pri terapeutickej aliancii je Siroké spektrum. Ako
zistime, ze sa prekracuju hranice terapeutického vzt'ahu? Tym, ze sa prekrocia linie, ktoré
udrzuju bezpecie.

Ako sme vysSie spominali, naj¢astejSia zmienka o ,,omyloch* s hranicami sa tyka nevhodného
romantického alebo sexudlneho spravania, nevhodnej identifikacii s klientmi, povol'ovanie
nevhodnej trovne fyzickej intimity, prili$ striktné az rigidne hranice, vysSia miera odhalovania
seba zo strany terapeutov, neurCenie miery pre kontakty klientov a terapeutov mimo

terapeutickych stretnuti. (Schwartz, Flowers, 2007)

Zaver

Kazdy svetavztah vratane vztahu terapeuti vs. klienti je o vyladeni sa. Nezastupite'nou rolou
v terapeutickom vzt'ahu a teda i v procese terapie je vyladenost terapeutov. Terapeuti naladeni
na nutkavy svetavztah, terapeuti depresivni, uzkostni, agresivni alebo narcisticki nebudt moct’
ponuknut’ otvorenost’, ktoru klienti naliechavo potrebuji. Naladenost’ s klientmi méze byt do
urcitej miery pre terapeutov vycerpavajuca. Preto je vel'mi dolezité, aby terapeuti si reflektovali
u seba schopnost’” zladenia sa s klientmi, a dostatocne sa o seba postarali. Kontejnovanie
klientov zo strany terapeutov, je ako sklseni tanecnici vedi novych tane¢nikov. Vedl ich
k novym krokom na tane¢nom parkete. Podobne je tomu tak aj s blizkostou a odstupom

v terapeutickej situdcii. Terapeuti, ktori zaujmu priliSny odstup, seba samych skor chapu ako



zrkadlo a nie ako partnera na komunikéaciu. Maju potrebu sa vyhybat navalom pocitov zo strany
klientov, ¢o ma za nasledok vzdéavanie sa tsilia pokrac¢ovat’ v terapii. (Gion Condrau, 1998)

Z ddvodu udrzania hranic je vel'mi dolezité byt vnimavi, ¢o sa deje v terapeutickej aliancii.
Ako na taneCnom parkete s partnermi. Treba davat pozor, ¢i sa prili§ nevzd’al'ujeme alebo
nepriblizujeme. Zodpovednost’ je zavdzok vzajomného vzt'ahu. Byt ¢lovekom zahfiia byt aj

spoluclovekom. Spokojné Ja a spokojné Ty, dokaze vytvorit’ spokojné¢ My...
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